Metoda dobrego startu

Nauczyciele "Basniowego Ogrodu" wprowadzajg zajecia z elementami Metody Dobrego Startu.
Zajecia te spotkaty sie z ogromnym zainteresowaniem i uznaniem wsrod naszych Dzieci.

Zeby przyblizyé Panstwu charakter Metody Dobrego Startu, zapraszam do przeczytania
krétkiego opisu.

Metoda Dobrego Startu zostata opracowana przez prof. Marte Bogdanowicz na wzér francuskiej
Metody Le Bon Depart. Zatozeniem Metody Dobrego Starty (MDS) jest jednoczesne rozwijanie
funkcji jezykowych, funkcji spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych i motorycznych oraz wspotdziatania miedzy tymi funkcjami.

Cele metody:

* jednoczesne usprawnianie czynnos$ci analizatorow: stuchowego, wzrokowego,
kinestetyczno-ruchowego,

* ksztatcenie lateralizacji,

* ksztatcenie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,

» koordynowanie czynnosci wzrokowo - stuchowo - ruchowych.

Efektem éwiczen jest usprawnianie uwagi, percepcji, pamieci, wyobrazni stuchowej i wzrokowej
oraz motoryki i koordynacji wzrokowo - stuchowo - ruchowej. Dzigki temu dziecko osigga
prawidtowg orientacje czasowo-przestrzennag, szybciej uczy sie pisac i czytac. MDS ksztatci tez
zdolnos¢ rozumienia i postugiwania sie symbolami abstrakcyjnymi, a zespotowa forma zajec
utatwia nawigzanie kontaktow spotecznych i uczy wspoétdziatania dzieci, ktére majg trudnosci w
przystosowaniu spotecznym lub sg zaburzone emocjonalnie.




Metoda dobrego startu

Nalezy tez wspomnie¢ o diagnostycznym aspekcie tej metody. Obserwacja trudnosci dziecka
informuje nauczyciela o poziomie rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych i ewentualnych
deficytach rozwojowych dziecka, rodzaju i gtebokosci zaburzen.

MDS ma wielostronne zastosowanie w pracy z dzie¢mi. Jest wykorzystywana w przedszkolach,
szkotach, osrodkach leczniczo - pedagogicznych, do zaje¢ indywidualnych i zespotowych.
Mozna jg stosowacé w odniesieniu do dzieci o prawidtowym rozwoju - aktywizujac ten rozwdj, jak
rowniez do dzieci, ktdrych rozwoj jest zaburzony - usprawniajac nieprawidtowo rozwijajace sie
funkcje.

Zastosowanie MDS w profilaktyce i edukaciji:

1. W celu wspomagania rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym od 4 roku zycia.

2. W ramach przygotowania dzieci do podjecia nauki szkolnej.

3. W okresie podjecia nauki czytania i pisania, w celu wprowadzania i utrwalania liter.
4. W celu przygotowania i nauczenia dzieci leworecznych pisania lewg reka.

5. W celu usprawniania motoryki matej i duzej uczniéw mtodszych klas szkolnych.

Metoda Dobrego Startu opracowana jest w trzech nastepujacych programach:
|. "Piosenki do rysowania" - dla dzieci od 4 roku zycia.

II. "Piosenki i znaki" - dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

[ll. "Piosenki i litery" - dla klas "0" i uczniéw dyslektycznych.

Np. grupy Przedszkolakéw Motylkéw "Basniowego Ogrodu" pracujg programem I: "Piosenki do
rysowania". Na wybranych zajeciach w formie zabaw dzieci poznajg jeden prosty wzér graficzny
i odpowiednig do niego piosenke. W trakcie zaje¢ dzieci wielokrotnie Spiewajg piosenke
wystukujac jej rytm za pomocg instrumentéw perkusyjnych i odwzorowujg nowopoznany wzér
roznorodnymi technikami np.: pisanie kredg na tablicy, flamastrem, weglem, palcem na tacy z
kasza, patyczkiem w plastelinie, dtonig w powietrzu, kredka, otéwkiem, dtugopisem.

Struktura zaje¢ charakteryzuje sie duzg réznorodnoécia i wielo-zmystowym poznawaniem
kolejnego wzoru, co sprzyja duzemu skupieniu uwagi, zainteresowaniu dzieci i aktywnym
uczestniczeniu w zajeciach.
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